
x..............................................................................................................................................................................................................................................................
Name / Vorname / Geburtsdatum

...............................................................................................................................................................................................................................................................

.Adresse

...............................................................................................................................................................................................................................................................
E-Mail / Telefon

Sind Sie derzeit in ärztlicher/psychologischer Behandlung? Ja / Nein

...............................................................................................................................................................................................................................................................
Wenn ja weswegen? Bitte klären Sie gegebenenfalls mit Ihrem Arzt/Therapeuten, ob MBSR für Sie geeignet ist.

...............................................................................................................................................................................................................................................................
Ort / Datum / Unterschrift
Ich bestätige die Richtigkeit der Angaben und akzeptiere die untenstehenden Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen.

MBSR-Achtsamkeitskurs mit Bruno Amrein
Kosten inkl. pers.  Vorgespräch, schriftlichen Unterlagen und Audiofiles:
CHF 820.- (CHF 770.- bei Ameldung und Bezahlung bis 20. September 2024)

Aufnahme
Ihr Platz im Kurs ist nach Eingang der Zahlung auf das unten angegebene Konto reserviert.  Danach findet ein per-
sönliches Vorgespräch statt, das über die Eignung zur Teilnahme entscheidet. Ist diese aus meiner Sicht nicht möglich, 
wird der gesamte Kursbeitrag erstattet. Zieht der Kunde / die Kundin die Anmeldung nach dem Vorgespräch zurück, 
wird ein Unkostenbeitrag von CHF 60.- einbehalten.

Rücktrittsbestimmung
Bei Stornierung bis 14 Tage vor Kursbeginn werden 30% der Kursgebühr einbehalten.  
Ab dem 13. Tag / bei Nichterscheinen / bei Absenzen ist keine Erstattung möglich. 

Weitere Bestimmungen
Die maximale Teilnehmerzahl ist zwölf, die minimale vier.  Bei ungenügender Teilnehmerzahl behalte ich mir vor, 
den Kurs abzusagen. In diesem Fall wird der Kursbeitrag vollumfänglich erstattet. Die im Kurs abgegebenen schriftli-
chen Unterlagen und Audiofiles sind geistiges Eigentum von MBSR.Baden und dürfen ohne ausdrückliche Bewilligung 
weder kopiert noch an Dritte weitergegeben werden. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer..

Bruno Amrein
Bruggerstrasse 37 
5400 Baden
kontakt@mbsr-baden.ch
www.mbsr-baden.ch

MBSR.Baden
Mindfulness Based Stress Reduction

Bruno Amrein

Anmeldung
MBSR Stressbewältigung durch Achtsamkeit
8-Wochenkurs
19. Oktober - 7. Dezember 2024, Samstag  9.30 - 12 h
Achtsamkeitstag am 24. November, Sonntag  9.45 - 16.15 h

Kursort: Raum yoga.baden, Merker-Areal, Baden




